
Speiseplan Nr. 4 /    KW  26,31,36,41,46,51
Lieferwoche vom :      Änderungen vorbehalten

Mo

Schmorkohl mit 

Hackfleischklößchen & 

Salzkartoffeln

H7405                       Ei,G,S

Hähnchenmedaillons in

Käse-Rahmsoße 

Brokkoli & Spätzle

H4541                 G,Ei,Me,S,La

Königsbergr Klopse, Rote 

Beete & Salzartoffeln

4079           Ei,G,Me,La,S

Pan.Seelachs,

Gemüse &                               

Rahmkartoffeln           

H7712      Me,S,Sn,Fi,Ei,G

Zwetschgenknödel, 

Vanillesoße & 

Pflaumenkompott

 4524                     G,Ei,Me,La

Di

Rinderroulade,             

Rotkohl & Kartoffeln 

             

H7132                     Me,S,Sn

Gemüserösti, mit Kartoffel-

Zwiebelstampf &  Dip

 4508                    G,Ei, ME,La, S,Se     

Weißkohleintopf mit 

Schweinefleisch 

H7809                     S

Rahmgeschnetzeltes, 

Mixgemüse & Kartoffeln

4124                   G,Me,La,S

Pfannkuchen mit 

Sauerkirschen & Vanillesoße

H7919                       G,Me,Ei

Mi

geschmorte Rippchen 

Sauerkraut  & Kartoffeln  

H7221                                S

Deutsches Beefsteak mit 

Erbsen und Möhren & 

Spiralnudeln        

4023                       G,Ei,S,Sn

Rindfleisch in 

Meerrettichsoße 

 Bohnen  & Kartoffeln

H4155                                M,S

Geflügelpfanne mit

Champignons  & Spätzle

4732                  Ei,G,Me,La,S

Apfelmilchreis mit 

Zimt & Zucker

4539                          Me,La

Do

Bauernfrikadelle in 

Zwiebelsoße, Porreegemüse & 

Stampfkartoffeln   

   

4018                    Me,G,Sn,La,Ei

Putenschnitzel, 

Erbsen & Wurzeln & 

Kartoffeln i. Käsesoße 

 

4761                        G,S,Me,La

Sauerbraten mit 

Rotkohl & Kartoffelklöße

H7118                                Ei,G,S

Currywurst mit 

Kartoffelspalten

                                                                      

4088                            Sn

Hausgemachter 

Aprikosenmichel mit 

Vanillesoße

 4516                     G,Me,La,Ei       

Fr

Gemüseeintopf mit 

Rind &  

Schweinefleischklößchen

4612                        Ei,G,S

Pan. Seelachs,Senf-

Kräutersoße

& Kartoffelwürfel  

4472                      S,G,Fi,Me,La   

Frikadellen vom Schwein

in Rahmsoße,

Blumenkohl & Kartoffeln 

H7414           Ei,G,Me,S

Ungarischer Feuertopf, 

Kidneybohnen,Parpika

Speck & Carbanossi  

H8800                          Me,S      

Apfestrudel 

mit Vanillesoße 

 H7913                    G,ME,La

Sa

gekoches Rindfleisch , 

Kräutersoße, Rote Beete & 

Kartoffeln 

 H4154                           Me,S

Hähnchenkeule 

 Rotkohl & Kartoffeln

H 7539                      S

Jägersschnitzel,  Rahmsoße,              

Mischgemüse & Spätzle

H7211                G,Ei, Me

Ente asiatisch 

in pikanter Soße 

mit Thai-Reis 

             

4782                        

Vollmilch-Grießbrei &

Erdbeer-Apfelkompott   

                                                      

4533                                     G,Me,La   

So 
Dessert 

Rinderleber mit Apfel,                

Möhren & Kartoffelpüree 

H7127                             GMe,S

Hühnerfrikassee mit

Spargel, Karotten,

Erbsen & Kartoffeln 

           

H7515                            Ei,Me,S    

Hausmacher Bratwurst

in Soße, Rotkohl &

 Kartoffelpüree

H1005                  Me,Se           

Eieromelette mit

Sauerrahm-Kräutersoße, 

Mixgemüse & Kartoffelwürfel 

4553               G,Ei,Me,S,Sn,La           

Pfannkuchen mit 

Heidelbeerfüllung & 

Vanillesoße

H7918                        G,Me,Ei

9,00 € pro Menü zzgl. Lieferpauschale 3,00 € pro Haushalt

Apfel-Steusel

Kirsch-Streusel

Butterkuchen

 mit Mandeln

Mandel-

Bienenstich

Kuchen   Stk 2,35 €

Nussschnitte 

mit Glasur

Rhabarber- Stachelbeer-

Joghurtschnitte                                                      

Erdbeercreme- 

Schnitte

                                      Enthaltene Allergene : G=Glutenhaltige Getreide/ K=Krebstiere/ Ei= Eier/ Fi=Fisch/ Sb=Sojabohnen/ Me=Milcheiweiß/ La=Laktose/ Sf=Schalenfrüchte/ S=Sellerie/ Sn=Senf/ Se=Sesamen/ E=Erdnüsse


