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Lieferwoche vom :       Änderungen vorbehalten

Mo

Fleischklößchen v. Rind und 

Schwein, Soße,Champignons, 

Gemüse & Spiralnudeln

4001                     G,Ei

pan. Putenschnitzel, 

Erbsen &Wurzeln & Kartoffeln 

i. Käsesoße                        

4761       G,S,Me,La

Ente asiatisch 

in pikanter Soße 

mit Thai-Reis 

             

4782                        

Spagetti

 mit Hackfleischsoße

                                                                                                                                    

Zwetschgenknödel, 

Vanillesoße & 

Pflaumenkompott

 4524                     G,Ei,Me,La

Di

Mini-Frikadellen in 

Soße,Rübengemüse & 

Kartoffelwürfel

4053                 Me,S,Sn,Ei,G,La

Seelachsfilet, Kräuterauflage & 

Salzkartoffeln

H1311                G,Fi,Me,S

Putenmedaillons in 

Butter-Kräutersoße, 

Möhren & Kartoffeln                                 

4751                 Sn,G,Me,La,S     

Hühnersuppeneitopf

mit Gemüse & Fleischklösse                          

4621                         Ei,G     

Pfannkuchen mit 

Sauerkirschen & Vanillesoße

H7919                       G,Me,Ei

Mi

Hähnchenbrust 

in Currysoße , Ananas, 

Pfirsich & Gemüsereis       

4400                        Me,La,S,Sn

Erbsensuppe 

mit Wiener Wurst

4606                             S,Sn

Schweinegulasch 

Blumenkohl & Salzkartoffeln  

4164       Me,G,S,La

Gemüsepfanne in cremiger 

Currysoße & Reis

4548   G,Me,La,Sn                   

Apfelmilchreis mit 

Zimt & Zucker

4539                          Me,La

Do

pan. Hähnchenbrust, 

Wirsinggemüse & Kartoffeln 

H7511       G,S

Panierte Scholle

mit Speck & Shrimps

& Rahmkartoffeln

4427                    G,Fi,Me,La    

Zwei Frikadellen, Rahmsoße, 

Rotkohl  & Kartoffelpüree

H7417                         G,Ei,Me,S

Schweineschnitzel natur in

Soße , Kohlrabi & 

Salzkartoffeln

H4225      G,La,Me,S,Ei,Sn

Hausgemachter 

Aprikosenmichel mit 

Vanillesoße

 4516                     G,Me,La,Ei       

Fr

Zwei Kohlrouladen, 

Bratensoße & 

Stampfkartoffeln

4086                   G,Me,La,S

Kartoffelsuppe  Holsteiner Art 

mit Mettwurst

4609                    La,Me,S

Rindergulasch, Kohlrabi,   

Steckrübengemüse &  

Kartoffeln

H4126                         G                

Hühnerfrikassee, 

Erbsen,Möhren, 

Champignons & Reis

4745                      Me,G,S,La

Apfestrudel 

mit Vanillesoße 

 H7913                    G,ME,La

Sa

Rinderbraten in Soße, 

Kohlrabi,Erbsen & Kartoffeln 

4202                 Me,La,G,S,Sn

Kalbfleischbällchen, bunte 

Gemüseplatte, 

helle Soße & Kartoffeln

H4311                      G,Ei,Me,   

Hähnchenfilets in                     

Gemüsesoße & Reis

4780       G,Me,La,S                       

Paprikaschote mit Hackfleisch, 

Soße & Reis

                                                     

4026                  G,Ei,S

Vollmilch-Grießbrei &

Erdbeer-Apfelkompott   

                                                      

4533                                     G,Me,La   

So 
Dessert 

Nudeln in Rahmsoße,           

Lauchgemüse & Schinken

4551                     S,Me,La

Zwei Bratwürste, 

Kohlrabigemüse & 

Stampfkartoffeln

H7413                         Me,S

Rosenkohl- Kartoffelpfanne 

mit Apfel & Zwiebel Garnitur

4560               

Hähnchenfilets, Pilzsoße, 

Schwarz-wurzeln & Kartoffeln

4458      G,Me,La,,S

Pfannkuchen mit 

Heidelbeerfüllung & 

Vanillesoße

H7918                        G,Me,Ei

Kirsch-Streusel

Butterkuchen

 mit Mandeln

Mandel-

Bienenstich

Kuchen   Stk 2,35 €

Nussschnitte 

mit Glasur

Rhabarber- Stachelbeer-

Joghurtschnitte                                                      

Erdbeercreme- 

Schnitte

Apfel-Steusel

9,00€ pro Menü zzgl. Lieferpauschale 3,00 € pro Haushalt

Enthaltene Allergene : G=Glutenhaltige Getreide/ K=Krebstiere/ Ei= Eier/ Fi=Fisch/ Sb=Sojabohnen/ Me=Milcheiweiß/ La=Laktose/ Sf=Schalenfrüchte/ S=Sellerie/ Sn=Senf/ Se=Sesamen/ E=Erdnüsse
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